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Un spa intimiste
pour une parenthese bien-étre
au ceeur des 3 Vallées...

Ecrin de bois clair et de pierres, le Spa des Neiges s’associe a Clarins
pour une expérience sensorielle hors du commun.
La montagne lui confére un esprit reposant et une atmosphere cosy
en parfaite harmonie avec la philosophie Clarins.

Découvrez une palette de soins et massages spécialement concus
par des professionnels et laissez-vous chouchouter
dans cette bulle de douceur avec une vue incomparable
sur les sommets enneigeés.

Fermez les yeux, respirez et détendez-vous...



An intimate spa beauty center for a moment of well being
in the heart of the 3 valleys

With its decoration of light wood and stone, the Spa des Neiges has joined up
with the Clarins brand creating for you an extraordinary sensory experience...

The view of the mountains adds a special touch to this cosy atmosphere,
all this in perfect harmony with the Clarins philosophy.

Discover the selection of beauty treatments and massages
that have been specially chosen for you by its professional beauty team,
and let yourself be pampered in this bubble of softness whilst being surrounded by
the stunning views of the snowy peaks.

Close your eyes, take a deep breath and relax!

WuTtumaas CITA ajis Balero Xopouiero caMo4yBCcTBus B cepte 3 Jlomun

Ha choHe pekopaumnii n3 ceetnoro fepesa, Spa des Neiges ckoonepupoBanach ¢ MapKo
Clarins , 4Tobbl NOAaPUTL BaM He3abbIBaEMbI YyBCTBEHHDIN OMbIT BHE BPEMEHM.
['opbl 61aroNpUSTCTBYIOT MOSIHOLLEHHOMY OTABIXY 1 CO3AAI0T YIOTHYIO aTmocdepy,

rapMoHupytoLLyto ¢ unocoduen Clarins.

OTkpowTe ons cebs pasHoobpasHyto rammy nNpoLedyp v Maccaxen, cneymanbHo
nofobpaHHbIX Ans Bac npodeccunoHanamu, 1 no3sosbTe nobanosate ceds B 3TON HEXHON,
C BVOM Ha 3aCHEXEHHbIE BEPLUMHbLI aTMOCHhEpe.
3akpolnTe rnasa, BOOXHUTE r1yboKo v paccnabbTecs. ..
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Soin Haute Montagne Spécial Ski

Special Mountain skiing treatment
YX0[, BbICOKO B ropax crneupanbHO ans bk

50 MINULES /MAH «.....coovorne, 135 € SO”\]S CORPS
GIWARINS

80 miNUteS /MUH ..., 190 €

Exclusivité développée au Spa des Neiges,
le soin Haute Montagne Spécial Ski est le soin aprés sport par excellence.
Grace a un massage profond et dynamique, il élimine les tensions
musculaires et articulaires. PurpMeHHbIN yxop 3a Tenom Clarins

CLARINS TREATMENTS
FOR THE BODY

The ideal treatment after a day on the slopes. Eliminates tension in muscles and joints thanks
to intensive massage. Recommended for sports enthusiasts and those who suffer from stiffness
or muscular discomfort.

OKCKIO3MBHOCTb, crewuyanbHo padpaboTtaHHas ang Spa des Neiges.
370 cneumanbHbIN yXof Nocne 3aHaTus cnopToM.bnarofapst rnyookomy v AUHAMUYHOMY Maccaxy
OH y[asnseT MbllLeYHOe HanpspKeHe.




50 MiNUtES /MUH .o, 135 €

GOMMAGE TONIC SUCRE-SALE

Le gommage plaisir par excellence, riche en huiles
essentielles. Exfoliation 100% naturelle qui laisse
la peau délicatement parfumée et satinée, infiniment
douce et veloutée.

TONIC SWEET & SALTY SCRUB

A high-performance body exfoliation treatment that
purifies the skin, removing all toxins. The combined
use of mechanical and biological exfoliation techniques
leaves the skin feeling firm and exquisitely soft.

TOHVZVPYIOLLINIA CIIALKO-CONEHBIA MATAHT
MpekpacHbIA, NPUHOCALLMIA Maccy YAOBObCTBYUS
NUAAVHE, BoraThlil apOMaTU3VPOBAHHLIMK MaCamu.
100% HaTtypanbHasd npouepypa, OocTaBadloLwas
BaLLly KOXY HEXHO naphioM1poBaHHON, HECKOHEYHO
HEXHOW U rNagKomn.

50 MiNUEES /MUH v, 135 €
80 MINUES /MUH v, 190 €
MASSAGE EQUILIBRE

AUX HUILES ESSENTIELLES

Un massage pour dénouer les tensions musculaires,
détendre le corps et restaurer les énergies. Plus ou
moins profond selon les tensions musculaires et vos
envies, il s’effectue avec I'Huile “Tonic” pour stimuler
le corps et I'esprit ou avec I'Huile “Relax” pour une
sensation de détente absolue.

REBALANCING MASSAGE WITH ESSENTIAL OILS
This massage calms the body, restores energy
and deeply soothes muscle tension. Variable deep
pressure is gaged based on muscular tensions
and your desires. Choose between ‘Tonic’ Oil
to stimulate the body and mind or ‘Relax’ Qil to
create a feeling of absolute relaxation.

CBATAHCPOBAAHBIN MACCAX C
APOMAT3NPOBAHHbBIMI MACJTAMIA

Maccax 119 paccabneHns MbILLEYHOrO HanpsHXKeHs
1 3HEPreTyeckon pectaspauvmn. Bonee i MeHee
T7yGOKIAI, COMTIACHO MbILLIEHHOMY HAMPSKEHIO 1 BALLIEMY
XKENaHMIO, OH OCYLLIECTBIIFETCS C MAC/IOM «TOHUK»,
CTVMYJIVIDYHOLLYIM TEJI0 U AiyX, GO C MAC/IoM «Pefiakc»,
NPVOAKOLLMM MOJIHOE PacCnabrieHue.

50 MINUEES /MUH v 135 €
80 MINUEES /MUH oo, 190 €

NEUF MOIS EN BEAUTE

Le Soin qui accompagne les futures mamans.
\éritable cocon de bien-étre, il est adapté par
I'esthéticienne selon vos envies et vos besoins.
Doté de produits spécifiquement sélectionnés et
d’un toucher expert aux mouvements enveloppants
et relaxants, il soulage les tensions, allege les
jambes, améliore I'élasticité de la peau et aide
a prévenir les marques de grossesse.

MOTHER-TO-BE

Enjoy a moment of blissful pampering with this
treatment created especially for future mums,
adapted each time by the beauty therapist, based
on your needs and desires. Specifically-selected
products, along with expert touch and enveloping
movements, help promote relaxation, release tensions,
relieve heavy-feeling legs, improve the skin’s elasticity
and help prevent visible marks of pregnancy.

LEBATb MECHALIEB KPACOTHI

Mpouenypbl, conpoBoxgatolme byayLnx Mam.
HacToawmin KOKOH NpekpacHoro camovyBCTBUS,
ananTMPOBaHHbIA KOCMETOIONOM K BaLLVM MOXesIaHsAM
1 noTpebHOCTAM. Icnonbays crelmansHo 0ToOpaHHyo
npoAyKLMio 1 obepTbiBatoLLiee 1 paccnabnsoLlee
HarpasieHne, 3TOT YXOL, CHKAET HarnpshKeHUe, TSHKECTb
B HOrax, yfyqlwaeT 3/1acTUYHOCTb KOXW U NoMoraeT
136exaTb NOCIEPOLOBbLIX PACTSHKEK.



SOINS VISAGE
CLARINS

CLARINS TREATMENTS
FOR THE FACE

DUPMEHHBIN YXOA, 3a NNLIOM
Clarins




50 minutes /MVH ...

SOIN VISAGE RELAXANT AROMA

Ce Soin unique permet a la fois de vous déconnecter
du monde extérieur et de vous recentrer sur
vous-méme. Le toucher expert “I'’Ayuroma Touch”
associé aux pouvoirs des plantes et des huiles
Clarins vous invite a I'évasion et au lacher-prise.
La relaxation est profonde et totale grace au massage
du visage et cuir chevelu, et les bienfaits du Soin
sont visibles, palpables : la peau est plus douce,
satinée, plus belle.

ULTRA RELAXING AROMA FACIAL

This unique treatment makes it possible to dis-
connect from the outside world and gain a sense
of balance once again. Clarins expert ‘Ayuroma
Touch,” combined with the power of plants and Cla-
rins oils, invites you to escape and let go. Experience
deep and complete relaxation thanks to a face and
scalp massage. You will not only feel the treatment’s
benefits, but you will see them as well: your skin
feels softer and looks more beautiful.

PACCTIABNSOLLIMIA YXO[, 3A JIALIOM APOMA

OTa yHuKanbHag  npouedaypa  MOMOXET  Bam
OTBNEYLCS OT BHELUHEro Muvpa U B TO Xe Bpems
COCpefoToUnTbCS Ha cebe. Hactodwmin skcnepT
«L’Ayuroma Touch», OCHOBaHHbIN Ha LenebHbIX
CBOWCTBax pacTeHuin 1 apomaTuyeckux macen Cla-
rins, npurnawaeTr Bac B NyTewecTBve W MNOAHOe
paccnabnenne. bnarogaps Maccaxy vua  u
KOXI TOMI0Bbl Bbl MOJy4YaeTe raybokylo ¥ MOAHYI0
penakcauuno. PesynbTaT Ha ML © KOXa CTaHOBUTCS
6011ee HeXXHOW, rMaaKon 1 KpacuBoiA.

SOIN PURETE MATIFIANT

Ce Soin détox est I'allié des peaux mixtes ou grasses
qui ont besoin d’étre rééquilibrées. Les impuretés
sont éliminées en douceur, les brillances sont
diminuées et les pores sont resserrés. Votre peau
est nette, fraiche et éclatante de santé.

CLEAR SKIN REFINER

This detoxifying treatment is the perfect ally of combina-
tion or oily skin that needs to be rebalanced. Impurities
are gently removed; skin shine is reduced and pores
are tightened. Your skin looks clear, fresh and healthy.

YXOO MATOBAA HACTOTA

OTOT yxo[ [ETOKC NpefHasHaveH Os >KUPHOW
WM CMELLAHHON KOXW, KoTopas HyXaaeTca B
HannaHce. O4MCTKa MPOVCXOAUT HEXHbBIM CrOCOO0oM,
yMeHblUaeTcs 6neck 1 cokpallaioTcst nopbl. Batua

KOXa 4K1CTas, CBeXXas 1 CBETALLAACSH 3[0000BbEM.

SOIN HYDRATATION INTENSE

Ce Soin chouchoute les peaux séches et fragilisées
et est idéal pour leur redonner confort, douceur et
éclat. Les ridules de déshydratation sont repulpées
et les tiraillements sont envolés. Retrouvez une peau
souple et agréable au toucher.

POWER HYDRATOR

This treatment pampers dry, fragile skin and is ideal
for restoring comfort, softness and radiance. Fine
lines caused by dehydration are smoothed out and
tight-feeling skin is soothed. You’ll regain supple skin
that feels nice to the touch.

YXO[, MO NMHTEHCBHOMY YBIAXKHEHWIO

OTa npolenypa nobanyeT Cyxyio 1 YyBCTBUTENbHYIO
KOXY, U SBNSETCS MAaeanbHOW AN npuaanvs en
KOMOTpa, HeXHOCTN 1 Bnecka. O6e3BOXOKEHHbIE
MOPLWUHKIM  3aMNOSIHAKTCA U yneTy4nBaeTcs
HanpsbkeHve. Bbl monyunTe rMbKylo v NpUSTHYIO Ha
OLLYMb KOXY.

50 MINUIES /MUH oo, 135 €
80 MINUES /MUH oo, 190 €

SOIN EXPERT JEUNESSE

Suite a un diagnostic de peau, ce Soin personnalisé
s’adapte selon les besoins de peau et les souhaits
beauté de chacune : des peaux stressées aux peaux
en manque de fermeté en passant par celles qui
sont affaiblies par les modifications hormonales.
Quel que soit I'age, ce Soin réduit visiblement
les premieres rides et celles qui sont installées
et lisse les traits. Votre peau est plus ferme,
plus tonique, votre teint est plus lumineux.

YOUTH EXPERT

After a thorough skin diagnosis, this personalized
treatment adapts to your skin's needs and the beauty
results you are looking for: from stressed skin to skin
that lacks firmness, and skin weakened by hormo-
nal changes. Regardless of one’s age, this treatment
visibly reduces the look of first lines and those
that have settled in, and also smoothes features and
promotes a refreshed look. Your skin is firmer, better
toned, your complexion looks more luminous.

NPOMECCUMOHAIBbHBIN YXOL MOIOA0CTh

CornacHo AuarHocTUKe Ballel Koxu, aTa
nepcoHanM3npoBaHHas npouendypa afantvpyeTcs
BallMM MOTPEBHOCTSAM 1 MOXKENaHWAM  KpacoTbl:
HauMHas OT KOXMW, MOMABEPXKEHHOW CTpeccy,
C HeOoOCTaTKOM YMPYrocTu, 3akaH4MBasi KOXew,
ocnabneHHoOM roOpMOHaNbHbIMK  U3MEHEHUSMU.
HesasucvMo OT BO3pacTa, 9TOT YXOL 3pUTENbHO
YMEHbLUAET NepBble MOPLLUVHKI 1 pasriakmBaeT 6onee
rnybokve. Bawa koxa cTaHoBuTCS Gonee ynpyromu,
TOHM3VPOBAHHOW 1 MPUOBPETAET CBEXUIA LIBET.



Soin Clarins Men

ClarinsMen Treatment
Yxop Clarins gns My»udvH

50 minutes /MuH ...

80 minutes /MuH

SOIN VISAGE ENERGISANT PEAU NEUVE

Faites une pause ! Ce Soin visage énergisant, spécialement congu pour les
épidermes masculins sujets aux agressions externes et irrités par le rasage,
purifie, hydrate, réduit I'apparence des rides et des cernes et énergise
la peau. Un Soin complet qui procure une profonde sensation de bien-étre
immeédiate : vous avez I'air détendu, reposé et totalement reboosté.

ENERGIZING FACIAL FOR MEN

Take a break! This energizing treatment was specially developed for men’s
skin which is subject to external aggressions and irritation caused by
shaving. It purifies, hydrates and reduces the appearance of wrinkles and
dark undereye circles while energizing the skin. It is a complete treatment
that promotes a deep feeling of well-being, instantly. You'll look rested,
relaxed and completely refreshed.

SHEPIETVYECKII YXO[, 3A JTLIOM HOBAS KOXKA

Cpenante nepepbiB! OTa 3HepreTudeckas npoleaypa, crneumanbHo
nofoOpaHHas 1S MyXXCKOW KOXW, Pas3fpakeHHon BpuTbeM 1 arpeccuen
BHELLUHEN CPefbl, OYMLLAET, YBNAXKHSET, 3pUTENbHO YMEHBLIAET MOPLUMHKA
N OTEKM , HAMOJHAET KOXY aHepruen. KOMMAeKCHbIR yxod, npuaatoLmn
HemMea/IeHHoe ryBOKOe OLLYLLIEHME XOPOLLIEr0 CaMOHyBCTBIS: Bbl BbIrIA4UTE
paccnabneHHbIM, OTAOXHYBLUVM 1 MOHOCTHIO 3apSHXKEHHBIM.

MASSAGES
DU MONDE

FROM ACROSS
THE WORLD MASSAGES

Maccaxxu mmpa




50 minutes /MVH ...

80 minutes /MVH .....

MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES
Modelage relaxant dénouant les tensions muscu-
laires et articulaires grace a la chaleur des pierres
de basalte chaudes.

HOT STONE MASSAGE

A relaxing massage that unknots muscular and
joint tensions thanks to the heat from the hot
basalt stones.

MACCAX C FOPAYMIN KAMHAMI
Penakcupytolee MopenvpoBaHue, yMeHbLUatoLee
MbILLEYHOE HampshKeHne 6Gnarofapst Tersy ropsymx
KaMHeN.

DEEP TISSUE

Modelage profond qui réduit et dénoue les tensions
musculaires. Augmente I'afflux sanguin et permet
d’oxygéner le muscle.

DEEP TISSUE

The deep tissue massage reduces and resolves
muscular tension. Increases the blood flow and
oxygenates the muscle.

NTYBOKUE TKAHW

[yGOKOe MOLE/MPOBaHIE, YMEHBLLKOLLIES 1 yaarsoLLes
MBILLEYHOE HarpsbKeHve. YydLiaeT KPOBOOBPALLIEHVE 1
MOBBOSIFET HACHITUTL MblLLILb! KACTIOPOLOM.

MASSAGE CALIFORNIEN
Détente profonde du corps et de I'esprit. Longues
manceuvres enveloppantes et relaxantes.

CALIFORNIAN MASSAGE

Deep relaxation for the mind and body.

Massage consists of long, relaxing and enveloping
mouvements.

KAJIVIOOPHNCKIIA MACCAX
[nybokoe paccnabneHvie Tena n gyxa. dnutensHble
penakcaunoHHble npoLeaypbl 1 06epTbIBaHS.

MASSAGE LOMI-LOMI

Modelage envo(tant d’origine Hawaienne.
Mouvement rythmé avec les avant-bras et pression
variée. Sensation de vague qui glisse sur le corps.

LOMI-LOMI MASSAGE

An enchanting massage originating from Hawai,
varied pressure mouvements made by the forearms.
Gives the sensation of a wave sliding across the body.

MACCAX JTOMIN-JTOMI

Yapytowmnin aBanckuin maccax. Putmmnyeckue
[BVXXEHNS C MOMOLLIO Npeaniednii u sapuawuuii
HaXKMOB. OLLLYLLIEHVE BOJH, CKOMB3SLLYIX MO TeSy.

MASSAGE AYURVEDIQUE

Modelage énergétique. Tonifie les tissus musculaires
et élimine les toxines en facilitant la circulation des
énergies.

AYURVEDIC MASSAGE

An energizing, sculpting massage, tones the
muscular tissues and eliminates skin toxins
by facilitating the energy flow.

AYPBEVHECKIIN MACCAX

OHepreTnyeckoe MopenmpoBaHue. TOHU3MPYET
MbILEYHYIO TKaHb U yOanseT TOKCUHbI, obneryas
LIMPKYNSLMIO SHEPTUN.



Soins des Ados

Teenage cares

[peanoxeHre nogpocTkam

a partir de 12 ans
from 12 years old / HaurHas ¢ 12 net

25 minutes /MuH

MASSAGE DU CORPS

Un vrai moment de bien-étre et de réconfort.
Manceuvres délicates et mouvements doux
spécialement adaptés aux ados. 2 zones du corps
au choix : cuir chevelu, dos, épaules, jambes...

BODY MASSAGE

A comfortable moment of wellbeing.

Delicate manipulations and soft movements specially
adapted for teenagers. 2 areas of the body of your
choice: scalp, back, shoulders, legs...

MACCAX TEJTA

HacToswmin MOMEHT XOpPOLIero camo4yBCcTBUS 1
otabixa. [lenvkaTHble MaHeBpbl N MArkMe ABUKEHMS,
cneunanbHo afanTMPOoBaHHbIE A1 NOAPOCTKOB.

2 30HbI Tesa Mo BbIGOPY: rofIoBa, CriHa, Nigym, HOMu. .

NETTOYAGE DE PEAU
Un nettoyage tout en douceur €liminant les impuretés.
La peau retrouve toute sa beauté.

SKIN CLEANSING
Gentle cleansing that eliminates impurities.
The skin recovers its original beauty.

OYNCTKA KOXU
HexxHas ouvicTKa, yaanatolas Bce Bidbl 3arpsiBHEHIIA.
Ballia KoXa CTaHeT CUSoLLIeN.

Pauses Beauté

Beauty Breaks / NepepbIBbl KpacoThl

SOIN DES MAINS ET DES PIEDS
HAND AND FOOT TREATMENT / YXOZ, 3A PYKAMM 1 HOTAMI

Beauté des mains / Beautiful hands / Kpacota pyk 50 Min/MUH ....coovvin 90 €

Beauté des pieds / Beautiful feet / Mepnkiop 50 MiN/ MUH ..., 90 €

(sans pose de vernis) / (without nail varnish application) / (6e3 nokpbiTus nakom)

Pose de vernis semi-permanent / Semi-permanent nail varnish application /

OKPbITVE CEMU — MEPMAHEHTHBIM JTaKOM 40 min/ MAH ..o 40 €

Dépose de vernis semi-permanent / Semi-permanent nail varnish removal /

YnaneHve cemu- nepMaHeHTHOro flaka 30min/MAH ..o 30 €
EPILATION / HAIR REMOVAL / AEMUISLSA

Sourcils ou lévres / Eye brow or lips / Bposu/fy6et 25 €

Aisselles ou bikini simple / Underarms or Bikini / Moambitukn/Bukuemn 30 €

Brésilien / Brazilian bikini / Bpasunbckoe 6ukiaHn 40 €

Intégral / Full Bikini / MonHoe 6ukwHn 65 €

% jambes ou bras / Half legs or arms / HuwkHss yacts Hor/Pykn 40 €

Jambes complétes / Full legs / MonHas permnsuusa Hor e 65 €

Torse et dos / Chest and back / Tpyab v cnia . 65 €

Y2 jambe + bikini simple + aisselles

Half legs + bikini + underarms / ¥2 HOr+npoCTOe GUKVHA+MOAMBILLEYHAS 80HA oo, 90 €

Jambes complétes + bikini simple + aisselles

Full legs + bikini +underarms / Horv moaHOCTLIO + MPOCTOE BVKUHA + MOAMBILLEYHAS 30HA — .o.vveeeee 115 €



Coaching Sportif

Personal Training
[TepCOHBBbHbIE TPEHNPOBKN

50 minUtes /MUH ..., 135 €

Mélange élaboré de Pilates, barres au sol, Do-in et gym traditionnelle dispensé par un professionnel.
Ce cocktail pétillant est tourné vers le bien-étre en tonifiant les muscles profonds du dos, des hanches
et des épaules & apportant souplesse et relachement articulaire. Les mouvements simples, pouvant étre
reproduits soi-méme a la maison, aident a prendre conscience du corps et redonnent tonus et confiance.

A mixture of Pilates and traditional calisthenics. This sparkling combination aims at reinforcing the deeper
muscles in your back, your hips and shoulders, while keeping your joints supple and relaxed. Simple movements
one can easily repeat at home help acknowledge one’s own body and restore strength and confidence.

570 cMellaHHas nporpamma lMinnatec, cneuyianbHbIX yNpaxkHeHWA Ha nony, [1o-vH 1 TpaguupyoHansHORN
TVIMHACTUKV. TO BNECTALLNIA KOKTESb, HANPaBIEHHbIN Ha Y/TyHLLEHE BALLEro CaMOYyBCTBIS, YKpeneHne
ryBOKNX MBbILLLLL CIHBI, 6efiep 1 NIeYeBOro nosica, NPUaatoLLMiA Bam.

Kinésithérapie
Physiotherapy / CeaHcbl KnHesuTtepanin

50 MiNUtES /MUH oo, 135 € 80 MINUEES /MUH oo, 190 €

La Beauté en cadeau

The gift of beauty / Kpcota B nogapok

Offrez a vos proches un moment unique de relaxation
et de détente au Spa des Neiges by Clarins. Massage, soin, évasion
by Spa des Neiges... Soyez slr de faire plaisir avec un cadeau unique
et personnalisé. Nos praticiennes se tiennent a votre disposition
pour tout conseil et renseignement.

Offer a uniqgue moment of relaxation to your close ones at the Spa des Neiges by Clarins.
Massages, treatments, and relaxing getaways by Spa des Neiges. You are sure
to make anyone happy by offering him or her this unique and personalized gift.
Our beauticians are at your service for any information or advice.

MopapuTte BaWUM BM3KUM YHUKABHBIA MOMEHT paccnabneHs B
HaLwei CIA des Neiges by Clarins. MogenuposaHue, yxog,
nyTelectsus B CINA des Neiges byabTe yBepeHbl, 4TO
BaLLMM H6AU3KMM BYAET NPUATHO NOYYNTb YHUKAIbHbINA
1 NEPCOHaUTbHBIN NOAAPOK. Halum cneumanmcTbl
HaxoOsdTCs B BaLLEM PaCcMoOpPshKEHWN A5
CMPaBOK ¥ KOHCYNbTaLWIA.

S~y




Spa Etiquette

o HORAIRES ET RESERVATIONS
Ouverture 7 jours sur 7 de 10h a 20h
Réservations au : +33 (0)4 79 00 56 00 ou
spadesneiges@hotelallodis.com

HOURS AND RESERVATIONS

Open 7 days a week from 10 am til 8 pm
Reservations can be made over the telephone at:
+33(0) 4 79 00 56 00 or

by email at: spadesneiges@hotelallodis.com

YACbBI PABOTbI 1 PESEPBALLA
OTkpbiTo 7 aHern 13 7 ¢ 104 1o 20 4
Pesepgauyisi no Ten:

+ 33 (0)4 79 00 56 00 nnwm
spadesneiges@nhotelallodis.com

e MODIFICATION ET ANNULATION
Un délai minimum de 24h est requis pour toute
modification ou annulation. Passé ce délai, toute
modification ou annulation sera facturée.

CHANGES AND CANCELLATIONS

All changes or cancellation must be made 24h
in advance. After this timeframe, all changes or
cancellation will be invoiced.

VIBMEHEHWSA 1 AHHYJTMIPOBAHWE
AHHYIMpOBaHVEe U  MoAMUKaALMN  NPUHUMAIOTCS
MUHUMYM 3a 24 yaca OO npouedypbl. Meree, dem
Yepes 24 Yaca BCe U3MEHEHVS SBNSIOTCH MIATHLIMU.

* ARRIVEE AU SPA

Nous vous invitons a vous présenter 10 minutes
avant le début de votre soin a 'accueil.

En cas de retard, aucune prolongation de la durée
du soin et remise tarifaire ne seront accordées.

SPA ACCESS

Thank you for checking in at the spa reception desk
10 minutes prior to your reservation. In case of late
arrival, no extension to the length of time of your
treatment or tarif reduction will be made.

MPVIBbITVE B CMA

CoBeTyeM Bam MpubbiBaTh Ha npoueaypsl B Cna Ha
10 MUHYT paHblLe 1 NPeaCTaBUTLCS Ha peLienLmn.

B cnydae onosgaHns Mbl He CMOXeM MPOLNTL Bam
BpEeMS NpoLieslyp 1 caenaTb CKUAKY B onarte.

e VESTIAIRES

Des vestiaires avec casiers sont a votre disposition.
Nous déclinons toute responsabilité en cas de perte,
vol ou détérioration de vos objets personnels au sein
du spa. Les clients de I'hotel sont invités a se rendre
au spa directement en peignoirs et chaussons.

CHANGING ROOMS

Changing rooms with lockers are at your disposal.
We are not responsible for any loss, theft or damage
to your personal belongings in the spa.

Hotel guests are invited to come to the spa in bathrobes
and slippers.

TAPLEPOBHASA

Pasnesasikii C 3aKpbIBAIOLLIMICSA SHEKaMM HAXOASTCA
B BaleMm pacrnopsxeHun. Mbl He sBnsemcs
OTBETCTBEHHbIMM 3@ BCE C/lydan Kpax, Motepb W
MOBPEXAEHI Balero UMylLiecsa Ha Tepprtopumn Cra.
KnneHTos oTens npurnatuaem B Cria HernocpeacTBeHHO
B Xa/laTax 1 Tanoykax.

e RESPECT DES AUTRES

Le spa est un espace dédié au bien-étre et a la tran-
quillité. Les téléphones portables doivent étre éteints.
Le port du maillot de bain est obligatoire dans tous
nos espaces.

RESPECT FOR OTHERS

The spa is a place dedicated to well-being and serenity.
Mobile phones must be turned off.

Wearing a swimsuit is required in all spa areas.

YBAXEHVE K OPYTIM

Cna -3T0 30Ha, 3ape3epBMPOBaHHas As OTAbIXa U
XOPOLLEro camo4yBCTBYS.

MoGusibHble TeNehoHbl [0/KHbI BbiTh  BbIKIIOYEHDI.
KynasisHble KOCTIOMbI 1 M1aBKIN 0693aTeslbHbl Ha BCe
TeppuUTopUn.

o CONDITIONS DE SANTE

ET GROSSESSE

Merci d'aviser I'Equipe du Spa de tout souci de santé,
blessure, allergie etc. Des soins adaptés aux femmes
enceintes sont proposés.

HEALTH CONDITIONS AND PREGNANCY

Thank you for informing the spa team of any concern
for health, injury, allergy etc...

Adapted care for pregnant women is offered.

OCOBEHHOCTW COCTOAHNA 300POBbA

1 BEPEMEHHOCTb

MpenynpeanTte noXkanymcra Hawy KOMaHAy
Cna B cnyvae npobnem cO 340POBbLEM, TPaBM,
anneprum n T.4.

Mbl npepnnaraem crneuvanbHble Npoueaypbl ANs
6epEMEHHbIX YKEHLLIH.
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